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ADRIAN BARRAGAN

?jde investiga

Adrian Barragén realizando un trabajo
cién en un tambo en Pensilvania, EE.UU.
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Un criollo en Penn State

Investigador, extensionista y académico, desde hace cuatro afios es profesor asociado
en una de las mas prestigiosas universidades de EE.UU. Su investigacién se ha centrado
en atenuar la inflamacion y el estrés del posparto como estrategia para prevenir
enfermedades y mejorar el bienestar y rendimiento de las vacas.

a vida le ha sonreido a lo largo de

los afios a este argentino que, ha-
biendoinicialmente viajado alos EE.UU.
para hacer una pasantfa por seis meses,
se termind quedando para hacer un
doctorado, enamorarse de quien seria
su mujer y obtener una posicién como
profesor asociado en una de sus mas
prestigiosas universidades. Hoy junto
a Carly, han adquirido una propiedad
donde tienen caballos y suefian con
formar una familia.
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Nacido en un pequefio pueblo bonae-
rense llamado Algarrobo, al suroeste
de Bahia Blanca, comenzé su expe-
riencia en el campo caside casualidad.
‘No vengo de familia agropecuaria,
pero vivia en un pueblo donde las ac-
tividades principales eran trigo, avena
y la cria de ganado, principalmente
Angus. Como mi padre era el médico
clinico del pueblo era usual que lo in-
vitaran sus pacientes a pasar un fin de
semana de caceria”, recuerda Adrian

Barragan. “Yo era muy chico. De a poco
empecé a entrar mds en confianza con
los productores y a preguntarles si po-
dia pasar algunos dias trabajando con
los animales, bdsicamente en tareas
sencillas como vacunar enla manga o
marcar. Con amigos, compafieros del
colegio también soliamos pasar fines
de semana en el campo comiendo asa-
dos y colaborando con las tareas. Re-
cuerdo que nos divertiamos enlazando
terneros y montdndolos”
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Mates en la Muralla China en un viaje de consultoria lechera en agosto de 2018.

Su interés en tratar y curar los ani-
males lo trafa en los genes maternos.
‘Mi mamad que siempre quiso hacer la
carrera de veterinaria —llegé a hacer
dos afios de estudios, pero tuvo que
abandonar por problemas de familia—,
me alenté a que yo lo hiciera. Se veia
reflejada en mi quizds”, destaca.
Cuando termino el secundario, ingresoé
a la Facultad de Ciencias Veterinarias
de la Universidad Nacional de La Plata.
“Toda la carrera me qustd. Fui estudian-
te asistente de la cdtedra de Farmaco-
logia, luego de Anatomia y Patologia
especial”, sefiala. "Mi primer encuentro
enel drea de investigacidn fue una beca
en cerdos, a cargo de la Dra. Mariana
Machuca en la cdtedra de Patologia
Especial, haciendo necropsias en cria-
deros de cerdos. Recuerdo que en ese
momento me gustaba mas el trabajo a
campo extrayendo muestrasy no tanto
el andlisis de la informacién en labora-
torio. También me gustaba mucho el
ambiente de la catedra”

Un accidente de moto

“La vida es lo que sucede mientras estds
ocupado haciendo otros planes” es una
frase que se le atribuye al inolvidable
JohnLennony puede de alguna manera
explicar el derrotero de vida de Adrian.
Un accidente en moto en La Plata que
le incapacit6 el hombro por varios me-

ses, leimposibilité continuar como mé-
dico veterinario en esos primeros afios
de carrera. “Tuve que abandonar una po-
sicién de veterinario en una empresa que
tenia un feedlot y campos de cria que
requeria mucho trabajo fisico”, explica
elinvestigador argentino.

Con su hombro en rehabilitaciéon re-
tornd a la facultad, a la catedra de Re-
produccién a cargo del conocido Dr.
Rodolfo Luzbel de la Sota. “Aplicamos
a una beca para hacer un programa de
doctorado. Mientras prepardbamos la
propuesta ayudé a investigaciones en el
drea de salud uterina en vacas de cria.
Fue reencontrarme con la parte educa-
tiva y de investigacion”.

En ese momento, surge la posibili-
dad de viajar a los Estados Unidos a
realizar una pasantia y ayudar en un
programa de investigacion donde in-
tervenia el Dr. Juan Vélez, un veteri-
nario colombiano a cargo de un tam-
bo organico muy grande en Colorado,
con alrededor de 13.000 cabezas to-
tal, perteneciente a una empresa con
otro tambo de similar escala en Texas.
Junto al Dr. Gustavo Schueneman de
la Ohio State University (N. de R:: lo
entrevistamos a mediados del afio pa-
sado), estaban haciendo un programa
de salud uterina con distintas estrate-
gias de tratamiento de enfermedades
uterinas para vacas organicas. “Salié

“SIGO TOMANDO MATE
TODOS LOS DIAS”

Hace cinco afios que no viajaa la
Argentina. “Se extrafia mucho la
cultura, los amigos y la familia.
Sigo tomando mate solo todos
los dias, dos veces al dia. Muchos
amigos argentinos que viven acd
han dejado de tomar mate porque
no lo pueden compartir”,comenta
Adrian. “Cuando los estudiantes
me vienen a ver, con mi mate en
mano, tengo la oportunidad de
contar nuestra cultura.”
Elinvestigador argentino asegu-
ra que en el verano, durante los
estudios de investigacién de su
laboratorio, brinda un curso cor-
to de espafiol y cultural latina a
los estudiantes que ayudan con
los estudios. “Siempre tenemos
entre ocho a diez estudiantes que
nos ayudan en la investigacion,
una vez por semana doy una
clase de espariol, que cada tan-
to la acompafio con una activi-
dad cultural como ensefiarles a
preparar y tomar mate. Algunos
estudiantes hasta empezaron a
consumirlo. Estoy muy orgulloso
de dénde vengo y lo importante
es no olvidarse de esas raices.”

la oportunidad y me vine a ayudar con
ese estudio. Era cinco dias de investi-
gacion en la universidad y un dia de
trabajo en el tambo haciendo prdc-
ticas veterinarias. Ese estudio durd
aproximadamente nueve meses, una
linda investigacién que se publicé en el
Journal of Dairy Sciences en el 2015”,
recuerda.

En el 2012, la pasantia de solo seis
meses se termino extendiendo a doce
por el proyecto de investigacion. Casi
naturalmente, surgieron dos oportuni-
dades para continuar en los EE.UU.:uno
trabajando en el staff profesional del
tambo organico de Colorado en repro-

» 27



Infortambo — mayo 20271 0 @

ENTREVISTA

Izq.: Adrian en su primer trabajo en
EE.UU., haciendo investigacién en

un tambo orgdnico en el estado de
Colorado. Abajo: Carly y Adrién en las
Cataratas del Nidgara en el 2016.

El dia que viajé por primera vez a EE.UU. lo acompafié hasta el aeropuerto la
familia: Su padre Omar y sus hermanos Lola, Maria, Ariel y Adrian Barragdn.

duccion y sanidad vy el otro, realizando
una maestria con el Dr. Schueneman.
Como siempre habia querido volver al
area de investigacion, se decidio por
esto ultimo. “Fue bastante complicado
porque miinglés era muy precario. Tuve
que estudiar y dar el TOEFL tres veces
para ir a la universidad. Fue bastante
desafiante. Me organizaba para traba-
jar doce a catorce horas al dia,, estudiar
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inglés una horay ademas hacer las com-
pras, lavar y cocinar”, recuerda.

En este periodo de su vida no se puede
soslayar hablar de Carly, su actual mu-
jer, oriunda de Colorado. “Nunca pensé
en quedarme en los EE.UU. pero encon-
tré el amor de mi vida", afirma. “Nos
conocimos cuando estaba haciendo la
investigacion en la lecheria orgdnica y
después ella vino a vivir conmigo a Ohio.

Y al final de la carrera de postgrado nos
casamos.”

La tesis fue enfocada en el manejo de
la inflamacion para prevenir enferme-
dades. "Asi empecé con los trabajos de
aspirina”, destaca Adrian. EL titulo fue
la evaluacion de las respuestas fisiolo-
gicas y de comportamiento en vacas
lecheras tratadas con aspirina tras el
parto y en vacas postparto diagnosti-
cadas con metritis.

Una semana de pelicula

El arribo a Penn State serfa uno de los
hitos mas fuertes en su vida. ‘General-
mente uno empieza a aplicar a posicio-
nes de trabajo, unos seis meses antes
de terminar el programa de postgrado
por todo el tiempo que representa las
entrevistas, el andlisis y la eleccién de
los candidatos”, sefiala Adrian. “En esa
situacion apliqué a posiciones de varias
universidades, incluso en aquellas que
no me daba el ‘pedigree’ para competir”
En la primavera del 2017, lo més se-
guro a nivel laboral que tenia era un
ofrecimiento verbal como consultor
en tambos para Cargill en Wisconsin,
una posicién que le aseguraba un buen
salario y un trabajo interesante. “En la
semana de la oferta de Cargill me llega
la respuesta a una aplicacion que habia
hecho en Penn State como Associate
Professor, una posicién que parecia que
excedia mis posibilidades”

Para recorrer las seis horas de distan-
cia entre su casa de Ohio y State Co-
llege en Pensilvania, alquild un auto
dispuesto a enfrentar el desafio de
una maratén de entrevistas y presen-
taciones para ese puesto académico,
pero con la seguridad que al menos
contaba con el trabajo ofrecido por
Cargill. “Me gustaba mucho la des-
cripcién de una posiciéon que tenia
los componentes que yo buscaba, la
investigacion, la extensién y la de en-
sefianza. Pero estaba sorprendido que
me hubieran llamado”, relata.



Las entrevistas en la universidad du-
raron efectivamente dos dias y medio.
“Tuve que realizar dos presentaciones,
una en el drea de la extension y otra en
la de investigacidn. Y después reuniones
y entrevistas con gente de distintos de-
partamentos”, recuerda. En medio de
esos azarosos dfas, lo llaman de Cargill
para decirle que la posicién que le ha-
bian ofrecido se habia eliminado como
consecuencia de la adquisicién que ha-
bia realizado la multinacional de una
planta local y una necesaria reestruc-
turacion. “Lo tomé como una sefial de
que midestinoiba a estar en Pensilvania.
Pero atin tenia un dia y medio de charlas
por delante.”

De regreso a Ohio y con la conviccion
que habia dado lo mejor en sus presen-

taciones, Adrian seguia sin mayores
certezaslaborales, atin le quedaban dos
meses en el programa de postgrado,
donde en los primeros dias de julio tenia
que defender latesis del doctoradoy se
tenia que casar. El llamado una sema-
na antes de estos acontecimientos, del
encargado del comité para felicitarlo y
ofrecerle laposicion fue el mejor regalo
de bodas. “EL 5 de julio rendi la tesis con
el comité, el 8 me casé y el 12 terminé de
escribir la tesis. A principios de agosto
nos mudamos y empecé a trabajar”.

Aspirinas a las vacas

Su actual posicion como Assistant Cli-
nical Professor se distribuye segiin su
descripcion, en un 60% en extensién
sobre salud animal y produccién a pro-
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ductores y veterinarios, otro 30% a la
investigacion, y un 10% a la ensefianza.
“Doy dos cursos en el afio. En primavera
dicto uno sobre manejo de operaciones
de animales rumiantes y, en el otofio,
uno que se llama “Community-engaged
Learning with Pennsylvania Farmwor-
kers” que estd enfocado a ayudar a
mejorar la comunicacion en inglés de
los empleados de habla hispana en los
tambos. Llevamos a estudiantes a los
tambos y ellos interacttan con los em-
pleados”, destaca.

Enlo que serefiere a lainvestigacién su
area principal es el manejo de vaca de
transicién en reproduccion v la fertili-
dad animal. “Mi investigacién se enfoca
en el manejo de atenuar la inflamacién
en ese momento para reducir el riesgo de

Nada es mas sencillo para aliviar

el dolor y la fiebre de tu rodeo

Banamine”
Transdermal
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Para el tratamiento de Mastitis Clinica y Neumonia (ERB)
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LOS APALACHES
DESDE SU VENTANA

En la entrevista, Adridn no
deja de aclarar que no ten-
dria problema junto a Carly,
su mujer, de regresar al pafs
si se dieran las condiciones
laborales y econémicas. “Mi
pasién siempre fue la ense-
Aianza y la investigacion y en
la Argentina eso no es posi-
ble” sefiala.

Radicados desde hace cuatro
afios en el historico estado
de Pennsylvania, Adrian y
Carly estan enfocados en
establecerse en su propie-
dad donde crian caballos vy
piensan tener sus futuros
hijos. “La propiedad donde
vivimos con Carly estd ubi-
cada en una village pequeria
llamada Julian, a veinte minu-
tos de State College. En nues-
tro tiempo libre trabajamos
mucho en la casa. Estoy ar-
mando una parrilla para los
asados en el patio” asegura.
‘Ahora que viene el calorci-
to me gusta mucho pescar
y especialmente con mosca.
En Pensilvania hay mucha
pesca de trucha, que es muy
popular. Cerca de casa tengo
un lago a tres minutos, un
arroyo a cinco minutos y una
represa a quince minutos.”
Conlas montanas Apalaches
como paisaje, el escenario
de su propiedad no puede
ser mejor. “De noche es muy
lindo pescar el ‘Catfish’ que
puede llegar a medir hasta
medio metro, pero extrafio
mucho la pesca con amigos
o0 con mipapdy mihermano”.
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Elinvestigador y extensionista argentino
disfruta de pescar en su chacra o en los
alrededores en su tiempo libre.

enfermedad”, afirma Adrian. “Disminuir
esta inflamacién y estrés podria ser una
estrategia para prevenir enfermedades
en las primeras etapas de la lactancia,
mejorar el bienestar y el rendimiento de
las vacas lecheras y reducir los costos
relacionados con la enfermedad para
los productores”.

Al respecto Adrian ha publicado cuatro
trabajos donde reporta que la aspirina
después del parto puede brindar ali-
vio a las vacas lecheras y aumentar la
produccion de leche. Investigaciones
anteriores habian demostrado que los
medicamentos antiinflamatorios no
esteroides (AINE), pueden reducir la
inflamacion y aumentar la produccion
en el posparto.

Sin embargo, estos estudios involu-
craron numerosas intervenciones que
consumen mucho tiempo y requieren
mano de obra adicional. “Uno de los
principales objetivos del proyecto era
demostrar la eficacia de un tratamiento
que fuera relativamente fdcil y econé-
mico de adoptar para los productores”,
explica.

Recientemente han publicado sus ha-
llazgos en el Journal of Dairy Science,
donde plantearon la hipétesis de que
las vacas tratadas con Acido Acetilsa-
licilico, mundialmente conocido como

aspirina, después de dar a luz tendrian
unamenor incidencia de enfermedades,
menos biomarcadores de estrés meta-
bolicoy una mayor produccién de leche
en comparacién alas vacas no tratadas.
Las vacas de un tambo comercial reci-
bieron dos tratamientos con aspirina
administrada en bolos o en forma de
pildora, el primero dentro de las 12 ho-
ras posteriores al partoy el segundo 24
horas después. “‘Encontramos que las
vacas tratadas con la estrategia antiin-
flamatoria propuesta tenian un estrés
metabdlico mds bajo catorce dias des-
pués del parto y una menor incidencia
de metritis clinica, en comparacién con
las vacas no tratadas”, dijo Barragan.
"Ademds, las vacas tratadas que habian
parido mds de una vez, produjeron dos
litros mds de leche por dia durante los
primeros 60 dias en leche en compara-
cién con sus contrapartes no tratadas”.

La lecheria del futuro

Como a todos los que venimos entre-
vistando a lo largo de esta saga de ar-
gentinos en el exterior, le consultamos
a Adridn cuales seran las principales
tendencias en los proximos afios. ‘La
lecheria se va a seguir tecnificando
cada vez mas. Estamos en la época de
la informacion, pero el problema es que
todavia no entendemos qué hacer con
tanta informacion. Tenemos tantos dis-
positivos desarrollados para recolectar
informacion de la vaca que no los usa
nadie, porque no tienen el tiempo para
sentarse e interpretarla”, advierte Ba-
rragan. "El manejo en el futuro estard
enfocado en interpretar esa informacién
y tomar decisiones en el momento'y que
tengan sentido. Estoy trabajando con
un par de compafiias de reproduccion
en el desarrollo de estas herramientas
para ayudar a los productores y los ve-
terinarios al andlisis mds rdpido, sencillo
y facil de interpretar de la informacién.”
Otra tendencia que venimos advirtien-
do es la automatizacion de procesos y
tareas, a la que Adrian le aporta una
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mirada interesante. ‘En algunos lados
de EE.UU. seestd tratando dellegaraun
grado de desarrollo tal de no necesitar
contar con empleados. El robot es muy
util para tambos chicos y para suplir
el desafio de la carencia de la mano de
obra. Por ejemplo, en el estado de Pensil-
vania donde el promedio del rodeo es de
80 vacas, con un par de robots se puede
ordefiar todo el rodeo. Es una tendencia
que ha aumentado. Pero en las lecherias
grandes esto atin no se observa, aungue
la carencia de la mano de obra es una
realidad ademds de los problemas de
comunicacion y de la legalidad con los
trabajadores hispanos.”

El investigador argentino asegura que
también se estd trabajando para me-
jorar la calidad de vida del inmigrante
ilegal a través de regulaciones guber-

namentales. “Se ha aprobado una ley en
Nueva York (estado vecino a Pensilva-
nia)y acd también se estd promulgando,
para otorgar licencias de conducir a los
inmigrantes de habla hispana sin nece-
sidad de presentar documentacién que
acredite residencia. Regulaciones como
éstas empiezan a aparecer y son muy
importantes”, advierte. “La gente mds
conservadora se queja de los empleados
ilegales, pero sino existieran, el sector le-
chero se veria gravemente afectado. Hay
estudios que han estimado que mds de
la mitad de las lecherias cerrarian si se
sacan los empleados de habla hispana.
Es muy injusto esta situacion del traba-
jador que por un lado lo necesitan para
producir leche, pero que no les dan las
condiciones de vida y sociales que se
merecen. Afortunadamente hay gente

que entiende esto y estd tratando de
cambiarla.”

En su area de investigacion, Adrian re-
marca que el futuro esta en el manejo
de prevencion de enfermedadesy el de-
sarrollo de practicas de manejo enfoca-
das en ello. “En el pasado el veterinario
se enfocé mds en el tratamiento de las
enfermedades, pero ahora sabemos que
la vaca que se enferma por mds que la
curemos, va estar mads desafiada vy va
a sufrir problemas productivos y repro-
ductivos. Hay mucha data que soporta
esta conclusién. Hoy muchos grupos de
investigacion estdn trabajando en cémo
a través del manejo se pueden prevenir
enfermedades en el periodo de transi-
cién, especialmente en el preparto.” ®

Alejandro Sammartino

Programa nutricional de preparto
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